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TCARTSBA  

 ylediw era yehT .yrotsih namuh tuohguorht enicidem fo ecruos demeetse ylhgih eht neeb evah sbreH
niworg a era sbreh taht gnitacidni yadot desu hgih ,nredom fo trap g - 52 tuobA .enicidem hcet -  tnecrep 03

 fo trap won era sbreH .stnalp morf devired seiteiom lacimehc niatnoc sgurd noitpircserp s'yadot fo
fles rieht dna sretnuoc noitpircserpnon ta stnemelppus noitirtun - gral ta desaercni sah noitpircserp  elacs e

 stnalp lanicidem ehT .stnalp lanicidem fo recudorp tsegral eht si aidnI .noitneverp sesaesid fo epoh ni
 war dna doof fo ytilauq hgih edivorp osla sesaesid suoirav tsniaga seulav cituepareht larutan gnivah

cco yllarutan ehT .doohilevil rof slairetam  yllanicidem niatrec eht gnivah stcudorp rieht dna stnalp gnirru
 ylno weF .meht fo lla wonk t’nod ew tub ,stceffe erised eht ecudorp stneutitsnoc esoht stneutitsnoc evitca

savoidrac ekil sesaesid suoirav tsniaga stluser evitceffe ecudorp dna meht morf nwonk  ,esaesid raluc
ega dna ,stcaratac ,esaesid remiehzla ,setebaid ,recnac -  ew siht ni tuB .enilced lanoitcnuf detaler

 tnalP .sbreh wef a fo noitamrofni derehtag dna stnalp eht fo seitreporp recnacitna eht no etartnecnoc
 ygrene peek ot eulav doof htiw stcudorp  ni eulav cituepareht laitnatsbus esimorp dna ydob eht ni ecnalab

 selbategev dna stiurf taht recnac esaesid rellik gnidael rof no gniog llits sehcraeser ynaM .sesaesid lareves
eb evah skrow elbaredisnoC .recnac fo ksir eht ecuder lliw egats war ni gnitae yb  stnalp eseht no enod ne

 eht no desab ,sgurd recnacitna sa detekram neeb evah stcudorp tnalp emos dna ,recnac taert ot
.stroper cifitneics dna sesu lanoitidart  

  :sdrowyeK rutan ,sisatsatem ,sromut tnangilam ,sdionovalf ,noitneverp recnac ,stnega recnacitna  la
.sbreh  
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NOITCUDORTNI  
 recnaC  

dias oslA   ot :eb   ,ycnangilaM ,amonicraC
msalpoeN  , .romuT dna  

 fo esac detnemucod tsedlo s'dlrow ehT
sliah recnac   0051 ni ,tpygE tneicna morf

C.B  a no dedrocer erew sliated ehT .
 sromut fo sesac 8 gnitnemucod ,surypap
 yb detaert saw tI .tsaerb eht no gnirrucco
 eussit yortsed ot dohtem a ,noitaziretuac

htiw   ".llird erif eht" dellac tnemurtsni toh a
rocer osla saw tI  on saw ereht taht ded

 tnemtaert  ,esaesid eht rof evitaillap ylno  
.tnemtaert   eht taht ecnedive si erehT

 eht llet ot elba erew snaitpygE tneicna
 ngineb dna tnangilam neewteb ecnereffid

roccA .sromut  ecafrus ,snoitpircsni ot gnid

 ralimis a ni devomer yllacigrus erew sromut
.yadot devomer era yeht sa rennam   

 fo rehtaf eht morf emac recnac drow ehT
 .naicisyhp keerG a ,setarcoppiH ,enicidem

setarcoppiH   sonicrac ,sdrow keerG eht desu
 suht ,sromut ebircsed ot amonicrac dna
 smret keerG ehT ".sonikrak" recnac gnillac
 ,barc a ebircsed ot sdrow erew yllautca
 romut a thguoht setarcoppiH hcihw
 evah yam setarcoppiH hguohtlA .delbmeser

man ",recnaC" de  
 eht era hcihw ,sllec ruoy ni snigeb recnaC
 ,yllamroN .ydob ruoy fo skcolb gnidliub
 deen uoy sa sllec wen smrof ydob ruoy
 .eid taht sllec dlo gnicalper ,meht
 weN .gnorw seog ssecorp siht semitemoS
 ,meht deen t'nod uoy nehw neve worg sllec
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o dna  .dluohs yeht nehw eid t'nod sllec dl
 a dellac ssam a mrof nac sllec artxe esehT
 .tnangilam ro ngineb eb nac sromuT .romut

sromut ngineB  ra  elihw recnac t'ne
tnangilam  era  recnac orf slleC .  tnangilam m

 nac yehT .seussit ybraen edavni nac sromut
 strap rehto ot daerps dna yawa kaerb osla
 rof deman era srecnac tsoM .ydob eht fo
 recnac gnul ,elpmaxe roF .trats yeht erehw
 strats recnac tsaerb dna ,gnul eht ni strats

ac fo daerps ehT .tsaerb eht ni  eno morf recn
 dellac si rehtona ot ydob eht fo trap
 tnemtaert dna smotpmyS .sisatsatem
 woh dna epyt recnac eht no dneped
 edulcni yam snalp tnemtaerT .si ti decnavda

 ,yregrus noitaidar   dna  ro yparehtomehc  .  
 stneirtun laitnesse ylno ton sedivorp dooF
 evitcaoib rehto osla tub efil rof dedeen
 dna noitomorp htlaeh rof sdnuopmoc

oloimedipe suoiverP .noitneverp esaesid  cig
 teid taht nwohs yltnetsisnoc evah seiduts
 fo noitneverp eht ni elor laicurc a syalp
 dna tiurf fo noitpmusnoC .sesaesid cinorhc
 neeb sah ,sniarg sa llew sa ,selbategev
 fo ksir decuder htiw detaicossa ylgnorts
 ,setebaid ,recnac ,esaesid ralucsavoidrac

lA ega dna ,stcaratac ,esaesid remiehz -
 ,esaesid traeH .enilced lanoitcnuf detaler
 gnidael 3 pot eht era ekorts dna ,recnac

 tsom eht ni htaed fo sesuac eht fo   .seirtnuoc
ac lla fo driht eno taht detamitse si tI  recn

shtaed   hguorht dediova eb dluoc
d etairporppa  sihT .noitacifidom yratei

 egnahc a taht stseggus ecnedive gnicnivnoc
 gnisaercni sa hcus roivaheb yrateid ni
 sniarg dna ,selbategev ,tiurf fo noitpmusnoc
 yltnacifingis rof ygetarts lacitcarp a si

.sesaesid cinorhc fo ecnedicni eht gnicuder  

acitna wohs sbreH seitivitca recn : 
 ehT  tneserp stneutitsnoc lacimehc  ni

stnalp fo sepyt niatrec   recnacitna swohs
 dna meht fo emos esoohc eW .seitreporp
 detsil dnA .seitreporp sti fo weiver a ekam

woleb  
aocoC .1   

aocoC  ( oacac amorboehT ) ( giF . 1  ) ( & F gi  . 2) 
lpnu na evah sdees  oT .etsat rettib ,tnasae

 ,detnemref era yeht ,ssenrettib eht ecuder
 ecudorp ot dnuorg ylenif dna ,detsaor ,deird
 si rouqil aocoC .)ssam aococ( rouqil aococ
 aococ htob fo desopmoc ,etalocohc erup

.rettub aococ dna )sdilos aococ(   aocoC
53 sniatnoc rouqil - 05   .)rettub aococ( taf %

 detarutas fo stsisnoc ylniam rettub aocoC
 dna ,dica citimlap dna dica ciraets ,taf

.dica cielo ,taf detarutasnuonom   a hguohtlA
 ni noitcuder elbaredisnoc stnadixoitna  

 aococ fo gnissecorp eht gnirud ecalp sekat
 fo ecruos tnacifingis a llits si aococ ,sdees
 sniatnoc aocoC .slonavalf tnadixoitna
 fo stnuoma retaerg neve ro elbarapmoc

selbategev dna stiurf ynam naht slonavalf  
1[ - ]4 . 

s a era slonavalF  sdionovalf fo ssalcbu
 fo ssalcbus a era ,nrut ni ,hcihw
 slonavalf tnadnuba tsom ehT .slonehpylop

 aococ ni  recnac itna gnivah seitivitca   era
.snidinaycorp dna ,nihcetac ,nihcetacipe  
 niatrec dna ,nihcetac ,nihcetacipE

i tug eht morf debrosba era snidinaycorp  n
 era dna ,tnetxe emos ot ,mrof evitca na

musnoc retfa doolb ni elbatceted  fo noitp
aococ  tsom eht eb ot sraeppa nihcetacipE .

 debrosba ylidaer slonavalf  saerehw ,
 llams yrev ni debrosba era snidinaycorp

stnuoma  ]6 ,5[ . 
 

                                        
                   giF  . 1                                   giF  . 2 

.2  sleep elppA  
sleep elppa morf detalosi sdionepretirT  

( giF  . )3   evitarefilorpitna tnetop evah
 rof elbisnopser yllaitrap eb yam dna ytivitca

.ytivitca recnacitna s'elppa   ehT elppa  t si  eh
suoecamop  tiurf   elppa eht fo eert  seiceps ,

acitsemod sulaM   esor eht ni ylimaf  
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( eaecasoR  ylediw tsom eht fo eno si tI .)
detavitluc  stiurf eert  ]7[ . 
ytivitcaoiB -  elppa fo noitanoitcarf dediug

sleep  ( giF  . 4)  eht enimreted ot desu saw
 .stneutitsnoc evitcaoib fo ytitnedi lacimehc
 dna ,detalosi erew sdionepretirt neetrihT
 .deifitnedi erew serutcurts lacimehc rieht

A  eht fo seitivitca evitarefilorpitn
 revil 2GpeH namuh tsniaga sdionepretirt

FCM ,sllec recnac -  dna ,sllec recnac tsaerb 7
ocaC -  .detaulave erew sllec recnac noloc 2

 hgih dewohs sdionepretirt eht fo tsoM
 eht tsniaga seitivitca recnacitna laitnetop

 namuh eerht  eht gnomA .senil llec recnac
ahpla2 ,detalosi sdnuopmoc -  cilosruyxordyh

ahpla2 ,dica - yxordyh - ateb3 - )E2([{ -3-
lynehp -1- oxo -2- lyneporp naelo }yxo ] - 21 -

ne - 82 - ateb3 dna ,dica cio - snart -p-
yxolyoramuoc - ahpla2 - naeloyxordyh - 21 - ne -

82 - efilorpitna rehgih dewohs dica cio  evitar

 cilosrU .sllec recnac 2GpeH drawot ytivitca
ahpla2 ,dica -  cilosruyxordyh ,dica  ateb3 dna -

snart -p- yxolyoramuoc - ahpla2 -
naeloyxordyh - 21 - ne - 82 -  detibihxe dica cio

 tsniaga ytivitca evitarefilorpitna rehgih
FCM -  detset sdionepretirt llA .sllec recnac 7

ewohs  tsniaga ytivitca evitarefilorpitna d
ocaC - ahpla2 yllaicepse ,sllec recnac 2 -

ahpla2 ,dica cinilsam ,dica cilosruyxordyh -
yxordyh - ateb3 - )E2([{ -3- lynehp -1- oxo -2-

naelo}yxo]lyneporp - 21 - ne - 82 - dna ,dica cio  
ateb3 - snart -p- yxolyoramuoc - ahpla2 -

naeloyxordyh - 21 - ne - 82 -o  hcihw ,dica ci
 evitarefilorpitna rehgih hcum deyalpsid
 eht dewohs stluser esehT .seitivitca
 evah sleep elppa morf detalosi sdionepretirt
 eb yam dna ytivitca evitarefilorpitna tnetop
 recnacitna eht rof elbisnopser yllaitrap

.selppa elohw fo seitivitca  

 

                       
giF  . 3       giF  . 4 

.3  skeeL  
skeeL  ( murrop muillA ) ( giF  . 5  )  detaler era

no ,cilrag ot  .snoillacs dna ,stollahs ,snoi  ehT
 ni detartnecnoc tsom era skeel ni sdionovalf

ael rewol rieht  ehT .noitrop blub dna f
p 'skeel fo eno si lorefpmeak  ereimer

 detartnecnoc tsom osla s'ti dna ,sdionovalf
 daeha knar skeeL .blub dna fael rewol eht ni

et ni snoino etihw fo  lorefpmeak rieht fo smr
tnetnoc  ,sdionovalf fo sepyt rehto roF .

 edivorp ot raeppa skeel ,nitecreuq gnidulcni
artnecnoc rewol som naht snoit  fo sepyt t

.snoino  
skeeL  ( giF  . 6)  fo stnuoma tnatropmi niatnoc

,lorefpmeak dionovalf eht  netfo   dekoolrevo
 fo noitartnecnoc tnatropmi rieht si skeel ni
 ni tneserp si etaloF .etalof nimativ B eht

5( smrof evitcaoib sti fo eno ni skeel -
,etalofordyhartetlyhtem   oslA .)FHTM5 ro

 evisserpmi era skeel ni tneserp
 .slonehpylop tnadixoitna fo snoitartnecnoc
 ni elor tcerid a yalp slonehpylop esehT

 sllec doolb dna slessev doolb ruo gnitcetorp
 .egamad evitadixo morf yehT   a llits era

 eseht fo smret ni doof elbaulav ylhgih
 su edivorp dna stnadixoitna tneirtunotyhp

ralucsavoidrac tnatropmi htiw   dna
recnacitna  nosaer siht rof stifeneb  ]8[  .  

 ssel deviecer evah skeel ,yletanutrofnU
 muilla wollef rieht naht noitnetta hcraeser
 ,)snoino dna cilrag yllaicepse( selbategev

iht rof dna  ssel si ereht ,nosaer s
 htlaeh ylekil rieht fo noitatnemucod
 lonehpylop laitnatsbus rieht neviG .stifeneb
 fo stnuoma elbaton rieht gnidulcni ,tnetnoc

 ,lorefpmeak ew   ees ot tcepxe osla dluow
 fo stnuoma elbarusaem gnidivorp skeel

d lareves tsniaga noitcetorp  fo sepyt tnereffi
 latceroloc gnidulcni ylekil yltsom ,recnac
 taht rebmemer ot tnatropmi s'tI .recnac
 ot seiduts hcraeser fo ecnesba eht ni neve
 ot gnoleb llits skeel ,stifeneb htlaeh mrifnoc
 snoino sa ylimaf elbategev muilla emas eht

niatnoc dna cilrag dna  htlaeh ynam -
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t ralimis era taht secnatsbus evitroppus  o
 muilla wollef rieht ni secnatsbus eht

 .selbategev  

 

                        
  giF  . 5                                         giF  . 6 

.4   slortsevlaS  
 slortsevlaS  larutan fo ssalc wen a era

itna recnac   niatrec ni dnuof slacimehc
 rehto ekilnU .stiurf dna stnalp yrateid
 slacimehcotyhp dna sdnuopmoc larutan
 lacimehc elgnis a sa dezirogetac era taht

 ,dnuopmoc tnalp fo epyt slortsevlaS   era
 fo msinahcem rieht fo sisab eht no denifed

itna - noitca recnac  ]9[ . aS  eht evah slortsevl
ba yranidroartxe  recnac ezingocer ot ytili

 meht ni sevlesmeht debme llec  yortsed dna
 ot elba era yeht yhw nosaer ehT .meht  llik

yllacificeps sllec recnac  lihw  gnivael e
 demrahnu sllec lamron  er’yeht esuaceb si

 ecneserp eht nrecsid ot elba  emyzne na fo
 cisnirtni na si hcihw 1B1PYC dellac
 ni tnesba tub ,sllec recnac fo tnenopmoc

 .sllec lamron  
 nehW slortsevlaS   htiw tcatnoc otni emoc

recnac namuh edisni 1B1PYC eht   yeht ,sllec
 detavitca emoceb  eht esuac dna  sllec recnac

eid ro gniworg pots ot  [ ]01 . itna ehT -  recnac
 sgnirb ssecorp noitavitca siht taht tceffe
 tnalp eht yb yltcerid desuac ton si tuoba
 rieht yb tub ,sevlesmeht slacimehc
 etareneg slortsevlas eht hcihw setilobatem

 .sllec recnac namuh eht ni  
.5   ehT selbategev suoreficurc  

  ehT selbategev suoreficurc , ( giF  . 7)  osla
 ,iloccorb edulcni ,eaecacissarB sa nwonk
 slessurB ,alugura ,rewolfiluac ,egabbac

orps  nedrag ,nokiad ,sneerg dralloc ,stu

 ,dratsum ,ibarlhok ,elak ,hsidaresroh ,sserc
 ,hsidar  ,agabatur ,inipar ,)alonac( epar

 .ssercretaw dna ibasaw ,pinrut ,iostat
 suoremuN seiduts  tni rehgih deknil evah  eka

 eseht fo selbategev   recnac fo setar rewol ot
 rehto dna htlaeh   ylralucitrap ,smelborp

.war demusnoc era selbategev eht nehw  
B  iloccor ( ssarB aecarelo aci ) ]11[  

 ni detluser iloccorb war fo noitpmusnoC
 ,ytilibaliavaoib rehgih ,noitprosba retsaf
 fo stnuoma amsalp kaep rehgih dna

iloccorb dekooc ot derapmoc ,enahparoflus  .
enO   sa deifitnedi sdnuopmoc tnalp eht fo

etorp siht rof elbisnopser yllaitrap  evitc
 fo rebmem niam eht ,enahparoflus si tceffe
 ni dnuof si taht ylimaf etanaycoihtosi eht
 niatnoc selbategev suoreficurc llA .iloccorb
 ,setalonisoculg sa nwonk sdnuopmoc tnalp
 otni ydob eht yb dezilobatem era hcihw

ac recn -  .setanaycoihtosi gnithgif eidutS  s
 pleh yam enahparoflus taht detseggus evah
 ot stnadixoitna ecudorp taht seneg etavitca
 .ydob eht morf slacidar eerf suoregnad raelc
 yllaitrap eb ot deveileb si tceffe sihT
 ni setar rewol devresbo eht rof elbisnopser

temodne ,noloc ,xivrec ,reddalb ,tsaerb  ,muir
 tae ohw esoht gnoma srecnac gnul dna revil

selbategev suoreficurc fo seititnauq egral  
( giF  . 8  .)  tcetorp pleh ot deveileb osla si tI

 morf smetsys ylidob rehto dna enummi eht
ega - detaler  .enilced
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                  giF  . 7                                                    giF  . 8 

seirreB .6  
 ,taht dedulcnoc yduts ehT  ylraelc evah eW"

 yteirav a niatnoc hcihw ,seirreb taht nwohs
emoneg a evah ,sdnuopmoc recnacitna fo -

 seneg fo noisserpxe eht no tceffe ediw
poleved recnac ni devlovni ."tnem  

 evitca eht taht nwohs evah srehcraeseR
seirrebpsar kcalb ni dnuof dnuopmoc  ( giF  .

9  ) ( & giF  . 01 )  tnempoleved romut stibihni
 nietorp a fo ytivitca eht gnisserppus yb
 ,rehtruF .ssergorp ot esaesid eht rof dedeen
 fo slevel ecuder seirrebpsar kcalb

egnad ammalfni cimetsys suor  taht noit
 noitamrof romut rewol 05 yb  .%  

sninaycohtnA  taht   a evah sdnuopmoc yrreb
 neeb sah taht ytivitca lacigoloib tnacifingis

c fo rotibihni lufrewop a eb ot nwohs  srecna
 evitsegid eht fo ehT .tcart   srehcraeser

omehc eht detset - etorp  fo seitreporp evitc
ninaycohtna - stcartxe hcir  ,21[ ]31   )s`ERA(

 tsehgih eht detibihxe hcihw enimreted ot
 elprup taht dnuof yehT .rewop tnadixoitna
 torrac elprup ,yrreblib ,yrrebekohc ,nroc
 .tsil eht fo pot eht ta erew separg dna

 peed eht trapmi sninaycohtnA  roloc elprup
 hcus meht ekam taht sdoof eseht ot

p  tsniaga stnega lufrewo srebmeM .recnac   fo
 ni hcir sdoof dna ylimaf yrreb eht
 ruo yb demusnoc neeb evah sninaycohtna
 tnetop esehT .snoitareneg rof srotsecna
 tnatropmi na htiw su edivorp sdnuopmoc

verp ot loot  niatrec eB .sesaesid ynam tne
 sninaycohtna fo ecruos a sedulcni teid ruoy
 evitsegid fo ksir ruoy rewol yllacitamard ot

.srecnac  

 

                       
    giF 9 .                                              giF  . 01  

7. aet neerG  
fael aet neerg hserF  ( iF g  . 11 )  yllausunu si

 etutitsnoc yam hcihw slonehpylop ni hcir
 .thgiew fael yrd eht fo %03 ot pu
 ,slonavalf ,snihcetac edulcni slonehpyloP
 etallag nihcetacollagipe ,dica cinegorolhc
 .nillagoeht ,aet ot euqinu eno dna ,)GCGE(

 tneserp si aet neerg ni enieffaC  na ta
3 fo level egareva   llams yrev htiw gnola %

 enimorboeht ,senihtnaxlyhtem fo stnuoma
 dica onima ehT .enillyhpoeht dna eninaeht  

5( -N- )enimatulglyhte  ( giF  . 21 )  osla si

aet ot euqinu  41[ 51 , ]. erehT   gniworg si
 yam aet neerg gniknird taht ecnedive
 .recnac fo sepyt suoirav rof ksir eht ecuder
 eht gnidrager nwonk si elttil ,revewoH
 aet neerg fo tifeneb evitneverp recnac

 .egasod etairporppa eht dna stnemelppus  
 ni aicruM fo ytisrevinU eht ta srehcraeseR
 ,hciwroN ni etneC sennI nhoJ eht dna niapS
 dnuopmoc a taht nwohs evah dnalgnE

 dellac  etallag nihcetacollagipe  aet neerg ni
 yb gniworg morf sllec recnac stneverp

emyzne cificeps a ot gnidnib  ]61[ .  yehT
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 taht emit tsrif eht rof dewohs
etallag nihcetacollagipe  ni tneserp si hcihw ,

 ,snoitartnecnoc hgih ylevitaler ta aet neerg
 etalofordyhid emyzne eht stibihni
 ,dezingocer a si hcihw ,esatcuder

itna rof tegrat dehsilbatse -  .sgurd recnac
 hcum sa semit evif tuoba sah aet neerG

etallag nihcetacollagipe  .aet raluger sa  
 esaerced ot detcepsus neeb sah aet neerG
 erew stsitneics tub srecnac niatrec fo setar
 ro devlovni erew sdnuopmoc tahw erus ton
 denimreted yeht dah roN .dekrow yeht woh
 ot evah dluow nosrep a aet neerg hcum woh

vah ot knird  .tceffe laicifeneb a e
acollagipE etallag nihcet   eno tsuj ylbaborp si

itna fo rebmun a fo -  ni smsinahcem recnac
 .aet neerg  

taht detseggus evah atad lacigoloimedipE  
etallag nihcetacollagipe   edivorp yam

 detaler enomroh tsniaga stceffe evitcetorp
.recnac etatsorp ro tsaerb yleman ,srecnac  

reH  htiw erefretni yam tcartxe aet neerG lab
 ot recnac reddalb ylrae spleh taht ssecorp a
 sgnidnif ehT .ydob eht tuohguorht daerps
 aet neerg otni seiduts gniogno retslob

 tnemtaert recnac a sa tcartxe  evig yam dna
 rovas ot nosaer erom sreknird aet neerg

c yreve  taht dnuof srotagitsevni ehT .pu
 ot sllec reddalb namuh desopxe yeht nehw

recnac a htob -  neerg dna lacimehc gnisuac
 a htiw derefretni tcartxe eht ,tcartxe aet

 recnac ylrae hcihw yb ssecorp ralucitrap
 daerps dna evisavni emoceb sllec

.eussit ydob tuohguorht  
 ksir recnac tsaerb decudeR  ni sdnuopmoC

 tsniaga nemow tcetorp pleh yam aet neerg
recnac tsaerb  ]71[ .  staR taht   retaw knard

 eht ni snoitcuder dah aet neerg gniniatnoc
 sromut tsaerb fo ycnangilam dna ezis
 .retaw ylno knard taht star htiw derapmoc

llanoitiddA aet fo sromut eht ,y -  star gniknird
l depoleved  .evisavni ssel erew dna reta

 eb ot sdeen hcraeser erom elihW
 htiw delpuoc ,sgnidnif eht ,detcudnoc
 recnac tsaerb fo setar rewol fo snoitavresbo
 demusnoc si aet neerg erehw seirtnuoc ni

neerg taht tseggus ,yliad   tifeneb yam aet
trap sa nemow  .teid yhtlaeh llarevo na fo  

slonehpyloP  tnadnuba era taht sdnuopmoc ,
 yam ,lio evilo dna eniw der ,aet neerg ni
 .recnac fo sepyt suoirav tsniaga tcetorp

stnadixoitna tnetop era slonehpyloP  ]81[ . 
 ezilartuen pleh taht sdnuopmoc esaesid -

llec esehT .slacidar eerf gnisuac -  gnigamad
 dna ydob eht ni yllarutan rucco selucelom

 dna gniga ,esaesid traeh htiw deknil era  a
 .sredrosid rehto fo rebmun  aet neerg yrD

04 tuoba era hcihw ,sevael   slonehpylop %
fo ksir eht ecuder osla yam ,thgiew yb  
 ,mutcer ,noloc ,gnul ,hcamots eht fo recnac
 evah sgnidnif yduts ,saercnap dna revil

.detseggus  

                                                                

    giF  . 11                              giF  . 21  

8. tnalp yrrehc retniW  
( yrrehc retniW nahtiW arefinmos ai ) ( giF  .

31 )  naidnI ,ahdnagawhsA sa nwonk osla si
ejanaK ,ahdnagajA ,gnesnig  ro llams a si tI .

muidem -  gniworg ,burhs thgirpu ,dezis otpu  
nI ot evitan si tI .thgieh ni sertem 5.1 .aid  

 .enirefinmos diolakla na sniatnoc breh ehT
rt niatnoc stoor stI  ehT .lio elitalov a fo seca

retaw -  tcartxe toor fo noitrop elbulos
 secnatsbus suohproma tcnitsidni sniatnoc

retaw ehT .ragus fo tnuoma na dna -  elbulos

niser kcalb a fo ylniam stsisnoc tcartxe  ]91[  ,
hcihw   na ,srotcaf rehto sediseb sniatnoc

 emos fo tnemtrossa  osla tI .sdica yttaf
 ,ninnat ,etartin muissatop fo stsisnoc
 emos dna esoculg ,rettam gniruoloc

.sdiolakla  
 era ahdnagawhsA fo stoor eht ,adevruyA nI
 hserf eht ,semitemoS .yllanicidem desu
 tuo hcael ot sa os ,klim ni deliob era stoor

stneutitsnoc elbarisednu   .deird neht dna
 ahdnagawhsA ni stnenopmoc lacimehc ehT
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 ni dnuof esoht ot ralimis tahwemos era
 slacimehc tnatropmi eht fo emoS .gnesnig
 fo stoor eht ni tneserp sdiolakla dna
 ,enirgyhana ,enirefana era ahdnagawhsA

ateb - ,eniportoduesp ,enirgyhocsuc ,loretsis  
 ,lonaport ,eneirefinmos ,eninirefinmos

eninanahtiw dna eninahtiw  ]02[ . 
ahdnagawhsA  ( giF  . 41 )  ni desu ylediw si

 .recnac fo tnemtaert dna noitneverp eht
 siht ,hcraeser cifitneics ot gnidroccA
 fo sepyt lareves ot cixot si breh lufrednow

rcni dna sllec recnac  fo stceffe eht sesae
.ypareht noitaidar   edis eht secuder osla tI -

 ahdnagawhsA .yparehtomehc morf stceffe

llec romut secuder -  ni pleh dna noitarefilorp
 eht fo doirep lavivrus llarevo gnisaercni
 delaever sah hcraeser tneceR .laudividni

A fo esu mret gnol taht  ylno ton ahdnagawhs
 ,recnac .e.i esaesid dedaerd eht morf sevas
 dna ssecorp gniega nwod swols osla tub
 slairt yrotarobaL .noitcurtsed llec stneverp
 cixot sah ahdnagawhsA taht dnuof evah

itna -  ylno ton hcihw ,dnuopmoc suorecnac
ydob eht ni sllec recnac sllik   spleh osla tub

 .seussit dna sllec lamron fo noitcetorp eht ni
 taht detacidni evah stluser suoiraV
 fo htworg eht snwodwols ahdnagawhsA

sllec recnac noloc dna tsaerb ,gnul  ]12[ . 
 

                    
            giF  . 31                               giF  . 14 
9. yoS    

yos fo noitpmusnoc hgih A -  hcus doof desab
ga tcetorp ot thguoht si ufot sa  ,recnac tsnia

won dna  r yhw nosaer a tseggus srehcraese  
yos ni dnuof dnuopmoc a  ( giF  . 51  ) ( &  .giF

61  )  eht sesserppus ,nietsineg dellac ,
 fo noitcudorp  ni snietorp sserts sllec  

 sllec recnac pleh esiwrehto taht snietorp
metsys enummi eht yb noitcurtsed evivrus  

]22[  .  sdnuopmoc cinagro era senovalfosI

rehto dna yos ni dnuof   si ti dna semugel
senovalfosi detalyhtem taht thguoht  ,32[ ]42  

)nitenonomrof ,A ninahcoib ,nieticylg(  yam  
 esoht naht ytivitca recnacitna retaerg evah
,niezdiad ,nietsineg( spuorg lyhtem tuohtiw  
 osla ecnedive lacigoloimedipE .)louqe

recnacitna eht taht stseggus   yos fo stceffe
 suorecnacerp eht gnirud tsetaerg eb yam

.recnac etatsorp fo segats  

                                     
     giF  . 51                               giF  . 61  

01  . seotamoT  
 seotamoT ( mucisrepocyl munaloS ) ( .giF 71  )

 lacidem erom dna erom ,sraey tnecer nI

 a evah seotamot taht setacidni hcraeser
 namuh gnitomorp ni tceffe doog yrev

nac ti ,htlaeh   tnadixo morf sllec tcetorp
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 ,recnac tsaerb tneverp ro wols nac ,noisore
ac citaercnap  recnac lacivrec dna ,recn

 .ssecorp itna fo noitcudortnI -  fo tceffe recnac
otamot eht  ]52[  , tonnac   eht noitnem ot liaf

enepocyl ehT .enepocyl   ,dionetorac a si (  .giF
81  )  ti w orf detalosi tsrif sa otamot m  .

enepocyL  gnivah  tna tsegnorts eht  tnadixoi

ytivitca  ,  eht itna msinahcem recnac   fo
dionetorac   recnac fo noitibihni ylniam si

 llec sdipilohpsohp  msilobatem  62[ , ]72  ,
 ,seneg rosserppus romut setaluger enepocyl

secuder dna  dicni eht  dna ,sromut fo ecne
ti taht devorp yllatnemirepxe   tibihni eb nac

ffe noitarefilorp llec romut .tce  

        
  giF  . 71                        giF  . 81  

NOISLUCNOC  
h syas lareneg nI  yhtlaeh evig sdoof yhtlae

 suoirav rof desu eb nac stnalp labreH .efil
pu sesopr   ni laicifeneb era yeht esuaceb

 ,gnikooc rof desu era yehT .erutan
 tuB .sgniht gnivil gnitaert dna gnitaroced
 gnivorpmi rof desu era sbreh lla tsomla

B .htlaeh namuh  evoba eht gnidda y
 eht peek lliw teid ruoy ni stnalp debircsed

nitatsaved eht morf ecnatsid  dna sesaesid g
  .yppah efil eht ekam  

 
R SECNEREFE  

.1   ,LA esuohretaW ,LJ navonoD ,AK repooC
 fo edaced a :htlaeh dna aocoC .G nosmailliW
 ;8002 noitirtuN fo lanruoJ hsitirB .hcraeser

1 :99 - .11  
.2  orimaR ,A aehScM -  ,BS ornuM ,E giuP

 .AM htimS ,M lletsaC ,G susedasaC  lacinilC
 krad ni slonovalf fo noitavreserp dna tifeneb
 sweiveR noitirtuN .gnirutcafunam etalocohc

036 :)11( 66 ;8002 - .146  
.3  orimaR -  tnadixoitna :aocoC .M lletsaC ,E giuP

 fo lanruoJ hsitirB .rotaludomonummi dna
139 :101 ;9002 noitirtuN - .049  

.4  .A itnoC ,M inocsuR  oacac amorboehT   eht ,.L
 hcaorppa cifitneics A :sdoG eht fo dooF
 lacigolocamrahP .smialc dna shtym dnoyeb

5 :)1( 16 ;0102 hcraeseR - .31  
.5   ,N gnuJ ,C nnamheL ,R neseoR ,D trebuaT

 aococ lautibah wol fo stceffE .E gimöhcS
 evitcaoib dna erusserp doolb no ekatni

n  .lairt dellortnoc dezimodnar A .edixo cirti
 noitaicossA lacideM naciremA eht fo lanruoJ

94 :)1( 892 ;7002 - .06  
.6  imes fo ssalc a :sdionovalf ehT :J uanhüK -

 ni elor rieht :stnenopmoc doof laitnesse

 teiD rtuN veR dlroW .noitirtun namuh 42  :
711 - .6791 ,191  

.7  nrobraH  ni secnavdA :AC smailliW dna BJ e
 .2991 ecnis hcraeser dionovalf

 yrtsimehcotyhP 55 184 : - .0002 ,405  
.8   .W ,retraH ;.L ,ssulF ;.C ,rehtniG ;.T ,nothgieL

 sti dna nitecreuQ .V ,oiratoN ;.J ,odasnaC ;.K
 ni sedisocylg  muillA  nI .selbategev  cilonehP

ooF nI sdnuopmoC  nO stceffE riehT dna d
II htlaeH .C ,oH ; - .M ,gnauH ,.Y .C ,eeL ,.T -  ,.T

 :yteicoS lacimehC naciremA ;.sdE
022 pp ;2991 ,CD ,notgnihsaW - .832  

.9  ruomuT :la te ,IG yarruM -  noisserpxe cificeps
 .1B1PYC 054P emorhcotyc fo  ,seR recnaC

6203 :75 ;7991 - .1303  
.01  te ,AG rettoP   evitatneverp recnac ehT :la

 eht ot detrevnoc si lortarevser tnega
 eht yb lonnataecip tnega recnacitna

 .1B1PYC emyzne 054P emorhcotyc  J tirB
 ,recnaC 477 :68 ;2002 - .877  

.11   fo stceffe lacigoloiB .E .H ,oohK ;.C .K ,gnO
 .nitecirym  .locamrahP .neG 7991  , 92 121 , -

1 .62  
.21   ,kralC .J dna ,roirP .R ,drawoH .L ,.M ,ohC

 tnadixoitna dna sedisocylg dionovalF
 yrrebeulb ,yrrebkcalb suoirav fo yticapac
 yb denimreted sepytoneg eparg der dna

hgih -  diuqil ecnamrofrep
 .yrtemortceps ssam/yhpargotamorhc

na dooF fo ecneicS eht fo lanruoJ  d
 .4002 ,erutlucirgA 48 1771 .p : - .2871  

.31   dna ,tsuguA .A.D ,oH .T.C ,htimS .J.T ,.J ,gnoH
 ,gnaY .S.C  kcalb dna neerg deifirup fo stceffE

esanegyxoolcyc no slonehpylop aet -  dna
esanegyxopil -  fo msilobatem tnedneped

 asocum noloc namuh ni dica cinodihcara
loc dna  .seussit romut no  mehcoiB

 .1002 ,locamrahP 26 5711 .p :)9( - .38  



 ,weiveR & hcraeseR amrahP fo lanruoJ lanoitanretnI tpeS  (1 ;2102 5 :) 6- 41  

R dnanaguruM   ,la.te RRPJI   ;2102 1(5)                                                                                                             41  

.41  orravaN .E - sazebaC .J ,náreP -  .D .S .L ,arerreH
zeugírdoR .N .J dna ,opmaC -  stceffE“ ,zepóL

 aet neerg eht yb noitpursid elcyc etalof fo
nihcetacollagipe lonehpylop -3-  ”,etallag

anruoJ lanoitanretnI  dna yrtsimehcoiB fo l
5122 .pp ,21 .on ,93 .lov ,ygoloiB lleC –  ,5222

.7002  
.51   .H .A dna ,iaC .X .M ,letaP .K .U ,uhZ .T .B

O“ ,yennoC -  slonehpylop aet fo noitalyhtem
 cilosotyc latnecalp namuh yb dezylatac

lohcetac -o-  gurD ”,esarefsnartlyhtem
opsiD dna msilobateM  ,9 .on ,82 .lov ,noitis

4201 .pp – 0002 ,0301  
.61   ,kciwtsoB .G .D dna ,sknahS .H .J ,sreieM .I

S enoihtatulG“ -  )1PTSG( ip esarefsnart
 :recnac etatsorp ni noitalyhtemrepyh

 .pp ,3 .on ,93 .lov ,ygolohtaP ”,7002 weiver
992 – 7002 ,403  

.71  uiN .Y ,nosnorA .W ,gninneH .M .S   aeT“ ,.la te
 ni tneserp era snivalfaeht dna slonehpylop
 retfa ecim dna snamuh fo eussit etatsorp
 lanruoJ ”,noitpmusnoc aet kcalb dna neerg

9381 .pp ,7 .on ,631 .lov ,noitirtuN fo –  ,3481
.6002  

.81   .M ,nataK ;.H .C .P ,namlloH ;.L .G .M ,gotreH
top fo tnetnoC .B  cinegonicracitna yllaitne

 stiurf dna selbategev 82 fo sdionovalf
 .sdnalrehteN ehT ni demusnoc ylnommoc  .J

 .mehC dooF .cirgA 2991  , 04 9732 , - .3832  
.91  oKdna.KreknahS,.N.JahniS,.P.ShgniS,.NhgniS

)2891(.P.Rilh arefinmosainahtiW nagawhsA(
cihwgurdlabrehrotanevujerA)ahd ecnahneh

.)negotpadanA(ssertsgnirudlavivruss rC.J.tnI
.seRgurDedu 92:3amabalA.A.S.U - 53   

.02  ruaK .NododiW  .K  
RawhdaW ognillikevitceleS,)7002(.C.SluaK&

ilC,ahdnagawhsAfotcartxefaelybsllecrecnacf
8922:)7(31,hcraeseRrecnaClacin - .603  

.12  hgniS ocamrahpA.N , -
noitaulavelacinilc alpedurccidevruyAemosfo

itnasasgurdtn -
sertsemosnissenlufesuriehtdnastnegasserts

.namfosesaesids .deM.dnI.dacA.taN.nnA , 
2 ,6891 )1( 41: - .62  

.22   .M .M ,namoeY ;.N ,onsarkuS
 gnirud msilobatem dionaporplynehP

 fo tnempoleved dna htworg  mucispaC
 snecseturf  .stiurf cotyhP  yrtsimeh 3991  , 23  ,

938 - .448  
.32   dionovalF .B ,nolalliV ;.R .L ,drawoH ;.Y ,eeL

 reppep hserf fo ytivitca tnadixoitna dna
( munna mucispaC  .sravitluc )  .icS dooF .J

5991  ,  06 374 ,)3( - .674  
.42   doof fo tceffE .S .C ,gnaY ;.J .T ,htimS

lacimehcotyhp   dna msilobatem no
mut  .sisenegiro slacimehcotyhP dooF   roF

 .I noitneverP recnaC  ;.dE ,.T .M ,gnauH
naciremA   ,notgnihsaW :yteicoS lacimehC

.84 p ;4991 ,CD  
.52   ;.S .R .J ,tluoH ;.M .S ,niknaR ;.V .C ,yelahW eD

 eht tibihni dionovalF .S .D ,ekaeL ;.W ,pusseJ
ol fo noitacifidom evitadixo w-  ytisned

 .segahporcam yb nietorpopil  .mehcoiB
 .locamrahP 0991  , 93 3471 , - .0571  

.62   ehT :).sde( VB reldnahC dna FJ droffeK
 .stiurF surtiC fo stneutitsnoC lacimehC

.0791 ,kroY weN ,sserP cimedacA  
.72   .teid namuh eht ni sdionovalF :SW tniopreiP

 :nI i sdionovalF tnalP  dna ygoloiB n
 ,lacigolocamrahP ,lacimehcoiB :enicideM

erutcurtS dna -  ydoC .spihsnoitaleR ytivitcA
 nalA .).sde( BJ enrobraH dna E notelddiM ,V

521 .pp ,kroY weN ,.cnI ,ssiL .R - .6891 ,041  
 
 


