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eR hcraes  elcitrA   

 dohteM cipocsortcepS evitavireD redrO tsriF detadilaV t rof  noitanimreteD eh o  f
 edirpatiniC a  elozarpemO dn i  kluB n a .mroF egasoD lacituecamrahP dn  

vednaM ,letaP hsengiJ ,iknaloS ragaS ,ayivalaT atimS ,ramraP luraP ,vadaJ hsidgaJ*   .letaP  
 

 ,ahtreS ,raganirutsaK ,ycamrahP fo egelloC lavaR .B .K ,yrtsimehC lacituecamrahP fo tnemtrapeD
 raganihdnaG – .aidnI ,tarajuG ,324283  

___________________________________________________________________________________________________  
TCARTSBA  

 saw dohtem cirtemotohportceps evitavired redro tsriF evitisnes dna esicerp ,etarucca ,elpmis A
 .smrof egasod lacituecamrahp dna klub ni elozarpemO dna edirpatiniC fo noitamitse eht rof depoleved

tuo deirrac erew elozarpemO dna edirpatiniC fo noitamitse ehT   fo tnioP gnissorC oreZ( mn 6.452 ta
 eb ot dnuof saw dohtem ehT .ylevitcepser )edirpatiniC fo tnioP gnissorC oreZ( mn 0.632 dna )elozarpemO

5.1 fo egnar noitartnecnoc eht ni wal s’reeB syebo dna raenil - R( lm/gµ 51 2 01 dna )8999.0= -  lm/gµ 05
R( 2 epser )6999.0=  ,ytiraenil rof senilediug HCI ot gnidrocca detadilav saw dohtem depoleved ehT .ylevitc

 rof 9206.0 dna 0443.0 eb ot dnuof erew )noitceted fo timiL( sDOL ehT .QOL dna DOL ,noisicerp ,ycarucca
fitnauq fo timiL( sQOL dna ylevitcepser elozarpemo dna edirpatiniC  dna 5157.0 eb ot dnuof erew )noitaci

16.99 eb ot dnuof saw ycarucca ehT .ylevitcepser elozarpemo dna edirpatiniC rof 1334.1 -  dna 53.101
10.101 - 5.89 eb ot dnuof saw yassa % ehT .ylevitcepser elozarpemo dna edirpatiniC rof 66.101 -  % 07.001

dna edirpatiniC rof  02.99 -  yllufsseccus eb nac dohtem desoporp eht suhT .elozarpemO rof % 05.001
.smrof egasod lacituecamrahp dna klub ni elozarpemO dna edirpatiniC fo noitamitse eht rof deilppa  

:sdrowyeK   ,senilediug HCI ,ypocsortceps evitavired redro tsrif ,edirpatiniC o  ,elozarpem v .noitadila  
 

 devieceR 29 raM  2102                 mrof desiver ni devieceR 2 lirpA 0                  2102         detpeccA 50  yaM  2102  
 

:ecnednopserroc rof sserddA*  
vadaJ hsidgaJ  

lavaR .B .K ,yrtsimehC lacituecamrahP fo tnemtrapeD   ,ahtreS ,raganirutsaK ,ycamrahP fo egelloC
 raganihdnaG – .aidnI ,tarajuG ,324283  

E-  :liam moc.liamg@62vadajhsidgaj  
_________________________________________________________________________________________________________________________  

 
NOITCUDORTNI 1-5 

)SR( ,si )TNC( edirpatiniC -4- onima -N- 1[ - 1( -
xeholcyc -3- )lyhtemlyne -4- ]lydirepip -2-

yxohte -5- citenikorportsag a ,edimazneb ortin  
 edimazneb eht fo tnega recluitna dna tnega

5 eht fo tsinoga na sa stca tI .ssalc - 5 dna 1TH -
5 eht fo tsinogatna na sa dna srotpecer 4TH -

 eht rof detacidni si tI .srotpecer 2TH
 sredrosid lanitsetniortsag fo tnemtaert

cus secnabrutsid ytilitom htiw detaicossa  sa h
non ,esaesid xulfer laegahposeortsag -  reclu

 .gniytpme cirtsag deyaled dna aispepsyd  

 
I erugiF - )TNC( edirpatiniC fo erutcurtS  

 
 lacitylana fo emos stroper yevrus erutaretiL

dohtem cirtemiroloc ,ekil dohtem 6-7  VU,
dohtem cipocsortceps 8-9 PR , - CLPH 01 - 11  ,

yhpargoralop 21 CL , - SM - amsalp 31 CLPU , 41   dna
CLTPH 51   rehto htiw dna TNC enola ,sdohtem
.sgurd  

)EMO( elozarpemO  si 6 , - yxohtem -2- 4(( -
yxohtem - 5,3 - nidiryplyhtemid -2- lyhtem )ly -
)lyniflus -1H- [ozneb d  ,elozadimi]  notorp a

 fo tnemtaert eht ni desu rotibihni pmup
psyd  ,)DUP( esaesid reclu citpep ,aispe

 esaesid xulfer laegahposeortsag
 xulfer laegnyrahpognyral ,)DREG/DROG(

regnilloZ dna )RPL( –  .emordnys nosillE  
 lacitylana fo emos stroper yevrus erutaretiL

dohtem cirtemiroloc ekil dohtem 61 - 71  VU ,
dohtem cipocsortceps 81 - 91 , CL - SM/SM 02 PR , -

CLPH 12 - 52 CLTPH , 62 CFS , 72   EMO enola sdohtem
.sgurd rehto htiw dna  
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II erugiF - )EMO( elozarpemO fo erutcurtS  

dohtem cipocsortceps elgnis ylnO 82   si
 dna edirpatiniC fo noitanibmoc no detroper

sti os elozarpemO   evitavired od ot lliw htrow
.stluser etarucca erom teg ot dohtem  

 ,dipar ,elpmis stneserp repap sihT
 eht rof dohtem lacimonoce dna elbicudorper
 yb sgurd eht htob fo noitamitse suoenatlumis

1 ts  .dohtem cipocsortcepS VU evitavireD  
SDOHTEM DNA SLAIRETAM  

ihS A VU uzdam -  0081 retemotohportcepS SIV
.desu saw sllec ztrauq dehctam mc 0.1 htiw  

 dna edirpatiniC fo selpmas tfig dradnatS
 mehcseR morf derucorp erew elozarpemO

dna dabademhA ,.dtL .tvP amrahP   alidaC
 ,dabademhA ,aklohD ,.dtL .tvP amrahP

ylevitcepser . denibmoC   noitalumrof egasod
 erew elozarpemO dna edirpatiniC gniniatnoc
 sudyZ ,XEPRUB( tekram lacol morf desahcrup

.)alidaC  
 noitulos kcots dradnats fo noitaraperP

.)lm/gµ 001(  
 dna TNC fo )lm/gµ 001( noitulos kcots ehT
 gnivlossid yb yletarapes deraperp erew EMO
 lonahteM ni gurd fo gm 01 tuoba yletarucca
 htiw lm 001 ot pu edam saw emulov eht dna
 noitulos kcots dradnats eraperp ot lonahteM

.)lm/gµ 001(  
tniop gnissorc orez fo noitanimreteD  

 fo )lm/gµ 001( noitulos kcots dradnats ehT
t detulid rehtruf erew EMO dna TNC  niatbo o

51 ,21 ,9 ,6 ,3 ,5.1 noitartnecnoc lanif eht  
 dna lm/gµ 05 ,04 ,03 ,02 ,01   lm/gµ

 dennacs erew snoitulos eht htoB .ylevitcepser
ni   0.004 ot mn 0.002 morf edom murtceps eht

 deniatbo suht murtceps redro orez ehT .mn
1 ot dessecorp saw ts   murtceps evitavired

 gnisu  dna 00.8 adbmal atleD  rotcaf gnillacS
0.1  .  orez dewohs edirpatiniC taht raeppa tI

 dna mn 0.632 dna mn 3.433 ta tniop gnissorc
 ta tniop gnissorc orez dewohs elozarpemo

 .mn 6.452 dna mn 0.672 ,mn 0.082 ,mn 203  

 

1 yalrevO .III :erugiF ts   ni elozarpemO dna edirpatiniC fo artceps noitprosba evitavired
I{ lonahtem - II ,elozarpemO - III ,edirpatiniC -  6.452( elozarpemO fo tniop gnissorc oreZ

VI ,)mn - .})mn 0.632( edirpatiniC fo tniop gnissorc oreZ  

dilaV noita 92   detadilav saw dohtem ehT
 ,ytiraenil yduts ot senilediug HCI ot gnidrocca

.QOL dna DOL ,noisicerp ,ycarucca  
ytiraeniL  

 detaulave saw ytiraenil fo tnemerusaem ehT
 eht fo snoitartnecnoc tnereffid gnizylana yb
 htob roF .EMO dna TNC fo noitulos dradnats

 eht ni deyebo saw wal reeB eht ,sdohtem eht
5.1 egnar noitartnecnoc - 01 dna lm/gµ 51 -  05

 TNC rof lm/gµ )II erugiF(   EMO dna  erugiF(
)III   dettolp saw ecnabrosba ehT .ylevitcepser

 ot snoitartnecnoc gnidnopserroc eht tsniaga
.shparg noitarbilac eht niatbo  
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 edirpatiniC fo evruc noitarbilaC VI :erugiF
mn 6.452 ta  

 

 elozarpemO fo evruc noitarbilaC V :erugiF
mn 0.632 ta  

noisicerP  
 sdohtem desoporp eht fo ytilibicudorper ehT
 ta yassa telbat gnimrofrep yb denimreted saw

artnI( yad emas no slavretni emit tnereffid -
 syad tnereffid eerht no dna )noisicerp yad

retnI( -  .)noisicerp yad  
 fo timiL dna noitceteD fo timiL

noitatitnauQ  
dna DOL ehT   yletarapes erew QOL

 ehT .evruc noitarbilac no desab denimreted
 noisserger a fo noitaived dradnats laudiser

y fo noitaived dradnats eht ro enil -  stpecretni
 eht etaluclac ot desu erew senil noisserger fo
 yam )DOL( timil noitceted ehT .QOL dna DOL

sserpxe eb  eht dna S/σ 3.3 = DOL :sa de
 :sa desserpxe eb yam )QOL( timil noitatitnauq
 dradnats eht = σ ,erehW S/σ 01= QOL
 eht fo epols eht = S esnopser eht fo noitaived

.evruc noitarbilac  
)seiduts yrevoceR %( ycaruccA  

 desoporp fo ycarucca eht niatrecsa oT
er ,sdohtem  tuo deirrac erew seiduts yrevoc

 eerht ta dohtem noitidda dradnats yb
 .)%021 dna %001 ,%08( slevel tnereffid

 TNC rof detaluclac saw yrevocer tnecreP  dna
 dohtem siht yb ,EMO 1 elbaT( )  eerht ereH .

 desoporp htiw enod noititeper semit
.erudecorp  

1 elbaT : ycaruccA fo tluseR  

gurD   fo leveL
yrevoceR  

 gurd fo .tmA
lm/gµ nekat  

 gurd .dts fo tmA
 )tma dekips( dedda

lm/gµ  

 gurd fo %
)3=n(detamitse  

 
 
TNC  

%0  3 0 41.101  
%08  3 4.2  16.99  
%001  3 3 00.001  
%021  3 6.3  53.101  

 
 

EMO  

%0  02  0 11.101  
%08  02  61  32.101  
%001  02  02  66.101  
%021  02  42  10.101  

retemaraP noitadilaV dna sisylana noissergeR :2 elbaT  

sretemaraP  edirpatiniC  elozarpemO  
egnaR ytiraeniL  5.1 - lm/gµ 51  01 - lm/gµ 05  

tneiciffeoC noitalerroC  8999.0  6999.0  
%( noisicerP  )DSR  57.0 - 17.1  75.0 - 98.1  

)3=n(yadartnI  08.0 - 96.1  75.0 - 92.1  
)3=n( yadretnI  57.0 - 17.1  89.0 - 98.1  

)lm/gμ( DOL  0443.0  9206.0  
)lm/gμ( QOL  5157.0  1334.1  

)yrevoceR %(ycaruccA  16.99 - 53.101  10.101 - 66.101  

7000.0 + x9200.0 = y
8999.0 = ²R

0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

0 01 02

1seireS

 raeniL
)1seireS(

 6.452
mn

 = y -  + x9000.0
3000.0

6999.0 = ²R

- 50.0

- 40.0

- 30.0

- 20.0

- 10.0

0

0 02 04 06

1seireS

 raeniL
)1seireS(
mn 0.632
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TLUSER S NOISSUCSID DNA  
 ,etarucca na sedivorp krow tneserp ehT
 eht rof dohtem evitisnes ,elbicudorper
 klub ni EMO & TNC fo sisylana suoenatlumis
 raeniL .noitalumrof eluspac dna
 snoitartnecnoc gurd neewteb spihsnoitaler

5.1 ta fo egnar eht revo deniatbo erew -  51
01 & lm/gµ - lm/gµ 05   EMO dna TNC rof

 latnemirepxe rednU .ylevitcepser
 ,eluspac fo yassa debircsed snoitidnoc
 ,noisicerp dna seiduts ycarucca ,ytiraenil
 noitalerroC .detamitse erew QOL dna DOL
 ehT .599.0 > eb ot dnuof saw tneiciffeoc
 noitalumrof eluspac laicremmoc fo stluser

a  ni detneserp er ( 1 elbaT )  yassa % ehT .
5.89 eb ot dnuof saw - 07.001   dna TNC rof %

02.99 - 05.001   .D.S.R dna .D.S dna ,EMO rof %
 yb ,elpmas eluspac fo snoitanimreted xis rof
 0.2 naht ssel eb ot dnuof saw ,dohtem siht

N .dohtem siht fo noisicerp eht gnitacidni  o
 eht morf devresbo saw ecnerefretni

.stneipicxe lacituecamrahp  
C NOISULCNO   

cirtemotohportceps VU ehT   saw dohtem
 HCI rep sa detadilav dna depoleved
 % dna noitaived dradnats ehT .senilediug
 era dohtem desoporp eht rof detaluclac DSR
 fo eerged hgih gnitacidni ,stimil nihtiw
 eht fo stluser ehT .dohtem eht fo noisicerp
 eht etacidni demrofrep seiduts yrevocer
 eb nac ti ,ecneH .etarucca eb ot dohtem
 depoleved eht taht dedulcnoc
 ,etarucca si dohtem cirtemotohportceps
 yllufsseccus deyolpme eb nac dna esicerp
 klub ni EMO dna TNC fo noitamitse eht rof

.noitalumrof dna  

SECNEREFER  
.1  KP erooM ,MJ rettiR ,MM elaD ,PH gnaR  .

6 .ygolocamrahP ht  llihcruhC:kroY weN .de  
683 .3002;enotsgniviL - .193  

.2   lacidem fo slaitnessE .DK ihtapirT
6 .ygolocamrahp ht   eepyaJ:ihleD weN .de

 .8002;dtL )P( srehsilbup lacidem srehtorb
166 - .366  

.3   ,AM kralC ,R lekniF ,CP epmahC ,AR yevraH
uddebuC   detartsullI s'ttocnippiL .XL

 sretloW .de ht4 ygolocamrahP :sweiveR
 & smailliW ttocnippiL ,srehsilbup rewulK

333 .9002;snikliW - .933  
.4  loV ,7002 aieopocamrahP naidnI -  .tvoG ,III

 ylimaF & htlaeH fo yrtsiniM ,aidnI fo
 naidnI :dabaizahG ,erafleW

oc laieopocamrahP 068 .7002;noissimm –
.168  

.5  loV ,9002 aieopocamrahP hsitirB -  ehT ,III
 ehT :nodnoL ,htlaeh fo tnemtrapeD

7859 .9002;eciffO yranoitatS – .1959  
.6   deyS dna R alappaS ,D aknalakA ,S ariamuH

 sdohteM cirtemiroloC fo snoitacilppA .S
 edirpatiniC fO noitanimreteD ehT roF

dyH  .snoitalumroF gurD nI etaratraT negor
.icS .mrahP dna .ycamrahP fo .J .tnI  

0102 431:)1(2; - .631  
.7   ,B nalabagnahT EA rahabarP   ramuK dna

 evitcartxE detadilaV .VP
 fO noitamitsE cirtemotohportcepS
 egasoD diloS stI dnA eruP nI edirpatiniC

 .mroF .ycamrahP fo .J .tnI  .icS .amrahP dna  
0102 351:)3(2; - .551  

.8   .VP ramuK dna B nalabagnahT .B
 edirpatiniC fo sisylana cirtemotohportcepS
 muidoS M 0.2 gnisu mrof egasod telbat ni
 ciportordyh sa noitulos etaozneB

 .tnega gnizilibulos .mehC .lanA fo .J s’IPJI  
1102 74:)2(1; - .05  

.9   R ivlehcialaK ,EA rahabarP ,B nalabagnahT
 cirtemotohportcepS VU .VP ramuK dna
 ni edirpatiniC fo noitanimreteD rof dohteM

 .mroF egasoD diloS sti dna eruP E- ehC fo .J  .
9002 12S:)1S(6; - .42S  

.01   deyS dna R alappaS ,D aknalakA ,S ariamuH
oitadilaV dna tnempoleveD .S  dipaR a fo n

 fo noitanimreteD eht rof dohteM CLPH PR
 diloS ni etaratraT negordyH edirpatiniC

 .smroF egasoD larO E- .mehC fo .J  
1102 4241:)3(8; - .9241  

.11   ramuK dna EA rahabarP ,B nalabagnahT
PR a fo noitadilav dna tnempoleveD .VP -

noitanimreted eht rof dohtem CLPH   fo
 egasod lacituecamrahP ni edirpatiniC

.seR ycamrahP fo .J .smrof  1102 785:)3(4; -
.885  

.21   .AM ocnalB dna GC zereP ,GI nitraM
 edirpasic fo noitanimreted cihpargoraloP

 .edirpatinic dna  .atcA acimihC acitylanA
8991 571:863; - .181  

.31   ,VS navahC ,MS lateY ,NM yoR  RV nahdarP
 sleveL eerF fo noitanimreteD .SS ihsoJ dnA
 diuqiL yb amsalP namuH ni edirpitiniC fo

yhpargotamorhC -  ssaM mednaT
 .yrtemortcepS E-  .mehC fo .J 8002 354:)3(5; -

.064  
.41   dna J aniruaS ,M avlaS ,J itreblA ,H zeuqraM

 CLPHU a fo tnempoleveD .S salletneS
dohtem   eht fo tnemssessa eht rof

 .edirpatinic fo eliforp cilobatem  .icS J
1102 11:2; - .71  

.51   CLTPH .NC letaP dna TS itapajarP ,HG letaP
 rof noitadilaV dna tnempoleveD dohteM
 edirpatiniC fo noitanimreteD suoenatlumis
 .mroF egasoD eluspaC ni elozarpotnaP dna

fo .J .seR   .hceT dna .mrahP ;1102  
8241:)9(4 - .1341  
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.61   .NSS ytruM dna YP udiaN ,PSC yrtsaS
 eht rof sdohtem cirtemotohportcepS
 mrof klub ni elozarpemo fo noitanimreted

 .snoitalumrof lacituecamrahp dna atnalaT  ,
7991 1121:44; - .7121  

.71   dna A erutsaK ,A lelasohB ,A legadnahB
sdoG  cirtemotohportcepS evitcartxE .PV e

 ni elozarpemO fo noitanimreteD
 .snoitaraperP lacituecamrahP  fo .J .porT

.seR .mrahP  ;9002 944:)5(8 - .454  
.81   ,C reevjaR ,SB jaranihtaR ,D ymawsaramuK

 dna B ahtserhS ,S inihsrahduS
 .rarhdirsajaR  fo ecnarussa lacitsitatS

 dohtem lacitylana yb noitadilav ssecorp
 rof noitadilav dna tnempoleved

 .dnelb dna seluspac elozarpemo  fo .J .seR
.icS .mehC dna .oiB .mrahP  ;0102 05:)3(1 -

.45  
.91   ,C reevjaR ,SB jaranihtaR ,D ymawsaramuK

 dna B ahtserhS ,S inihsrahduS
jaR  fO noitadilaV ssecorP .rarhdirsa

 dnA tnempoleveD dohtemlacitylanA
 dnA seluspaC elozarpemO roF noitadilaV

 .dnelB .icS oiB dna amrahP fo .J .tnI  
;0102 1:)2(1 - .6  

.02   uG dna Y gnaW ,PJ ttecwaF ,Y gnaW ,J gnaW
 namuh ni elozarpemo fo noitanimreteD .J

diuqil yb amsalp  yhpargotamorhc –
 part noi raenil elopurdauq yarpsortcele

 .yrtemortceps ssam  dna .amrahP fo .J
.lanA .demoiB  ;5002 136:93 – .536  

.12   oahZ dna HJ smadA ,DJ gnotS ,WG tteggulS
 CLPH gnisu noitanimreted elozarpemO .Z

 .noitceteD cirtemoluoc htiw  .amrahP fo .J
demoiB dna .lanA .  ;1002 753:52 - .163  

.22   .L zenitraM dna S giuP ,R narraF ,GG anicnE
 diuqil detamotua na fo noitadilaV
 elozarpemo rof dohtem cihpargotamorhc

no gnisu amsalp namuh ni - dilos enil -  esahp
 .noitcartxe .lanA .demoiB dna .amrahP fo .J  

;9991 173:12 – .283  
.32  atP ,J kecaM  dna P kec  .J amilK

 namuh ni elozarpemo fo noitanimreteD
hgih yb amsalp -  diuqil ecnamrofrep

 .yhpargotamorhc .B .amorhC fo .J  
;7991 932:986 - .342  

.42   dna DJ sregoR ,YHR uoihC ,MA snriaC
 .LJ sedairtemeD hgih evitcelesoitnanE -

 cihpargotamorhc diuqil ecnamrofrep
mreted  namuh ni elozarpemo fo noitani

 .amsalp B .amorhC fo .J  . ;5991 323:666 - .823  
.52   dazA ,A nasaH ,AM hallU ,JJ itoJ ,K rahaN

PR elpmiS A .A tansaH dna KAM

 

 CLPH−
 fo noitanimreteD eht rof dohteM
 :enirU dna mureS namuH ni elozarpemO
 ni noitacilppA dna noitadilaV

amrahP  .ydutS citenikoc .icS .mrahP .J  
;9002 321:)2(8 - .031  

.62   eloeY dna JS rehdaW ,M kinaruP ,BP lavaR
 rof dohteM CLTPH detadilaV A .GP
 ni nortesnadnO fo noitanimreteD
 ro elozarpemO htiw noitanibmoC

 .mroF egasoD diloS ni elozarpebaR  .j naidnI
 .icS .amrahp fo 8002 683:07; - .093  

.72  dekcaP .J namsseV dna O laahnellyG -
 yhpargotamorhc diulf lacitircrepus nmuloc
 sdnuopmoc detaler dna elozarpemo fo
 htiw troppus nmuloc fo noitceleS

lonahtem dna enimalyhteirt -  deifidom
 .esahp elibom eht sa edixoid nobrac  fo .J

 .amorhC 3991  ,826 , 572 - .182  
.82   cirtemotohportceps suoenatlumiS .S letaP

 etartrat negordyh edirpatinic fo noitamitse
 .tnI.mrof egasod eluspac ni elozarpemo dna

1102 .ser reitnorf .mrahp fo .J  tco -
8:)3(1;ced - .71  

.92   lacitylanA fo noitadilaV ,A2Q HCI
 ,ygolonimreT dna snoitinifeD :serudecorP

 ,aveneG 5991  ,5002 ni detaroprocni ,
.)1R(2Q  


